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| TROFEO EXCELENTiISMA DIPUTACION DE BADAJOZ.
GIMNASIA 2011

La Federaciéon Extremefa de Gimnasia les presenta el Trofeo Excelentisima
Diputacion de Badajoz 2011 en su edicion primera.

El objetivo es promocionar la Gimnasia y el fomento de las relaciones entre gimnastas de
distintos clubes y distintas disciplinas de la gimnasia Extremefia.

Bases de Trofeo Excelentisima Diputacién de Badajoz 2011:
— Todos los participantes, técnicos y gimnastas deben tener licencia federativa en vigor.

— Podran inscribirse todos los gimnastas de las modalidades en competicién nacional:
Artistica femenina, masculina y ritmica.

—La participacion sera por equipos, cada equipo contara con uno o varios participantes de
todas las modalidades (dependiendo de las inscripciones de cada modalidad),
obligatoriamente en todos los equipos habra gimnastas de las tres disciplinas.

— Habra premio individual por modalidad y premio por equipo. La cuota de inscripcion es
de 5 € por gimnasta.

—La fecha de realizacién del Torneo sera en el mes de Noviembre de 2,011. Cuyo lugar de
celebracion aun esta por determinar.

—Durante el mes de Octubre se convocara a varios Entrenadores de las distintas
modalidades para realizar un sorteo y formar los equipos.

— En la modalidad de ritmica las gimnastas competiran bajo la normativa del campeonato
de Espafa en la categoria infantiles el aparato aro, independientemente de su edad. Si
por el numero de inscripciones en el equipo hay dos gimnastas de ritmica una competira
con aro y la otra en manos libres. En el caso de que algun equipo quedara solo con una
gimnasta de ritmica, esta debera competir en los dos aparatos.

- En la modalidad de gimnasia Artistica femenina, las gimnastas competiran con la
normativa del nivel 3 de suelo.



- En la modalidad de Artistica masculina los gimnastas competiran en el nivel 2 normativa
nacional base (en la seccién 8 de esta normativa, se hara rondada fli-flac salto en
extension.)

—Cada gimnasta realizara un ejercicio de un maximo de 1'30 minutos y su nota sera
anotada como parte de la nota final del equipo. Es decir, el gimnasta participa
individualmente con su montaje correspondiente y su nota computara en el total del
equipo

— En el caso de que en los equipos haya varios gimnasta de una modalidad determinada,
se sumaran las notas de sus ejercicios y se sacara la media de esta manera habra solo
una nota de la modalidad correspondiente para sumar a la nota del equipo.

—-La modalidad de Acrobatica estara representada con una exhibicién durante el Torneo.

—Todos los participantes tendran medalla de participacion.

—Los premios seran en metalico a repartir entre los miembros del equipo

Desglose de premios:

Por equipos: 1° 500 €
2° 400 €
3° 300 €

La mejor nota obtenida a nivel individual de cada modalidad tendra el siguiente
reconocimiento:

Ritmica, Artistica Femenina, Artistica Masculina:

1° clasificado 50 € para el gimnasta y 50€ para su entrenador/a
2° clasificado 40 € para el gimnasta y 40 € para el entrenador/a
3er. Clasificado 30 € para el gimnasta y 30 € para el entrenador/a

En caso de haber varios entrenadores de un mismo gimnasta, este designara el
entrenador al que se le entregara el premio.

—La fecha maxima de inscripcidon sera el viernes 23 de septiembre de 2.011

—Los desplazamientos de gimnastas y entrenadores al lugar de celebracion del Torneo
sera por cuenta de cada uno.

La Federacion Extremena de Gimnasia esta abierta a cualquier sugerencia para
mejorar las bases de este Trofeo, podéis hacerlo por teléfono o por email.

Mérida, 29 de abril de 2.011



