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Con este curso, El unico curso que te aportard todos los conocimientos
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ESCUELA _ Menitor Deportiveo
Polivalente (235 horas )

EXTREMENA JRY

DE GIMNASIA B s Lugar de realizacion

contenidos MERIDA
MODULO TECNICO-TEORICO (45 HORAS)

Este médulo ser convalidado a LICENCIADOS / DIPLOMADOS ( inef) y TA.FA.D.
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Area Clenclas Blologicas Area Clenclas Comportamiento Area Gestlon Deportiva
Anatomia | Fisiologia Psicologia / Sociologia Gestion y Legislacion
AreaTeoriay Practica del Entrenamiento
Teoria y Practica del Entrenamiento ( T.P.E.D )

MODULO TECNICO-PRACTICO (190 HORAS)

Area Entrenamiento en Sala de Musculacion

Entrenamientos de Fuerza, Cardio y Flexibilidad « Entrenador Personal * Diseno y
Planificacion de Entrenamiento * Nutricién * Lesiones y Primeros Auxilios (Soporte
Vital Basico y Desfibrilacién Automética)

Area ACTIVIDADES DIRIGIDAS FITNESS

Musica * Calentamlento * Estructura de Sesién * Body Wellness * Poblaciones Especiales
Aquagym 1 (Fitness) + Ciclo Indoor *+ Gimnasia de Mantenimiento +« Clases de
Abdominales * Tonificacién

Area PILATES
Pilates Suelo (ejercicios nivel Medio y Avanzado) * Pilates Fitball = Pilates Chiball
Pllates teraBand * Entrenamiento personal PILATES + Aquagym 2 (Al-chi y Pilates)
Acuético

_Area AEROBIC Y STEP

CONVOCATORIA: “FINES DE SEMANA™ INICIO EL F/8 15,16 DE OCTUBRE 20M
Horario: Sabados de 9:00 2 14:00 Y de 15:30 a 20:30 h. y Domingos de 10:00 a 15:00 h,
DURACION: 16 FINES DE SEMANA

CONVOCATORIA: “ENTRE SEMANA MANANAS” INICIO EL 17 OCTUBRE 201

=

Horario: Lunes a Viernes de 8:30 a 13:30 . DURACION: 9.5 SEMANAS
4 ASESORAMIENTO PERSONALIZADD

//mm‘f“‘ﬁdf 986 197 423

cu un dolo candol 620 948 851

mail: info.federacionextremadura@gmail.com




